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カロリー kcal 塩分量 g 野菜量 g

主菜

副菜

副菜

汁物

ご飯

カロリー kcal 塩分量 g 野菜量 g

主菜

副菜

副菜

汁物

ご飯

カロリー kcal 塩分量 g 野菜量 g

主菜

副菜
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汁物

ご飯

カロリー kcal 塩分量 g 野菜量 g

主菜

副菜

副菜

汁物

ご飯

カロリー kcal 塩分量 g 野菜量 g

主菜

副菜

副菜

汁物

ご飯 金芽米雑穀ごはん（150g）

3 248

おだしのたまねぎカレー
ブロッコリーとカッテージチーズのサラダ
ヨーグルト（ソフィール）
大根と白菜の中華スープ

おだし
うどん
750円

甘辛油揚げのおだしうどん
572 2.9 120

甘辛油揚げのおだしうどん
ブロッコリーとカッテージチーズのサラダ
温玉
0
金芽米雑穀ごはん（100g）

金芽米雑穀ごはん（100g）

スープ
御膳

1650円

ごろっと煮豚とキャベツの豚汁
686 3.1 172

ごろっと煮豚とキャベツの豚汁
たこのカルパッチョ
温玉・冷奴・ヨーグルト・フルーツ
0
金芽米雑穀ごはん（100g）

587 2.7 296

雑穀ハンバーグ ゆずこしょうあん

日替わり
定食

1230円

鶏肉のしそ焼き  
483 2522.7

鶏肉のしそ焼き    

6月11日
本日のメニュー

カレー
定食

950円

おだしのたまねぎカレー
640

ぎんなんとたけのこの煮物
ごまよごし    
つみれ汁

ぎんなんとたけのこの煮物
ごまよごし    
つみれ汁
金芽米雑穀ごはん（100g）

週替わり
定食

1330円

雑穀ハンバーグ ゆずこしょうあん
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カロリー kcal 塩分量 g 野菜量 g

主菜

副菜

副菜

汁物

ご飯 金芽米雑穀ごはん（150g）

3 248

おだしのたまねぎカレー
ブロッコリーとカッテージチーズのサラダ
ヨーグルト（ソフィール）
大根と白菜の中華スープ

おだし
うどん
750円

甘辛油揚げのおだしうどん
572 2.9 120

甘辛油揚げのおだしうどん
ブロッコリーとカッテージチーズのサラダ
温玉
0
金芽米雑穀ごはん（100g）

金芽米雑穀ごはん（100g）

スープ
御膳

1650円

ごろっと煮豚とキャベツの豚汁
686 3.1 172

ごろっと煮豚とキャベツの豚汁
たこのカルパッチョ
温玉・冷奴・ヨーグルト・フルーツ
0
金芽米雑穀ごはん（100g）

569 2.9 220

雑穀ハンバーグ ゆずこしょうあん

日替わり
定食

1230円

豚肉のビネガー風味
562 1902.9

豚肉のビネガー風味

6月12日
本日のメニュー

カレー
定食

950円

おだしのたまねぎカレー
640

ごぼうと青梗菜のごま和え
こんにゃくと油揚げの煮物
きのこのすまし汁                        

ごぼうと青梗菜のごま和え
こんにゃくと油揚げの煮物
きのこのすまし汁                        
金芽米雑穀ごはん（100g）

週替わり
定食

1330円

雑穀ハンバーグ ゆずこしょうあん


